
Les patients ont souvent des difficultés à trouver le bon interlocuteur

56% 
NE SE SENTENT PAS À L’AISE À L’IDÉE DE DISCUTER 

DE LEUR PATHOLOGIE AVEC LEUR FAMILLE ET 
LEURS AMIS

21% 
DES PATIENTS ONT DÉCIDÉ DE NE PAS DEMANDER 

CONSEIL SUR LEUR PATHOLOGIE À UN 
PROFESSIONNEL DE SANTÉ PAR GÊNE

36% 
ONT RENCONTRÉ DES DIFFICULTÉS À TROUVER 

UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ EN MESURE DE LES 
INFORMER ET LES CONSEILLER CONVENABLEMENT

7% 
FONT PARTIE D’UNE ASSOCIATION DE PATIENTS

52% 
PARTICIPENT À MOINS D’ACTIVITÉS 

SOCIALES DEPUIS QU’ILS ONT 
LEUR PATHOLOGIE

56% 
ONT DES DIFFICULTÉS À CONSTRUIRE 

DES RELATIONS AMOUREUSES À CAUSE 
DE LEUR PATHOLOGIE

31% 
DISENT AVOIR MOINS D’AMIS 

DEPUIS QU’ILS ONT LEUR 
PATHOLOGIE

57% 
ESTIMENT QUE LEUR PATHOLOGIE 

A EU UN IMPACT NÉGATIF SUR 
LEUR VIE SEXUELLE

Les pathologies taboues affectent lourdement la vie sociale des patients

Objectif de l’étude : explorer les épreuves communes aux patients souffrant de 
pathologies différentes partageant un même caractère tabou.

Cette première étude exploratoire transversale sur les pathologies taboues en France a permis 
d’identifier des tendances communes dans les parcours de vie des patients souffrant d’incontinence 
urinaire, de VIH, de psoriasis, de schizophrénie, de dysfonctionnement érectile, de troubles bipolaires 
et des patients stomisés.

J’évite les relations 
amoureuses, par 

peur de décevoir la 
partenaire

“

”

Ma maladie m’a 
déconstruit et m’a 

rendu moins confiant

“
”

VIVRE AVEC UNE PATHOLOGIE TABOUE
Présentation des chiffres clés de l’étude

#maladiestaboues



Ces pathologies sont peu connues et nécessitent des efforts de pédagogie

36%
ONT DÉJÀ ESSAYÉ DE CHANGER LA PERCEPTION 

QUE D’AUTRES ONT DE LEUR MALADIE

64%
ESTIMENT QUE LA CULTURE JOUE UN RÔLE 

DÉTERMINANT DANS LA PERCEPTION DE LEUR 
PATHOLOGIE 

66%
ESTIMENT QUE LES CAMPAGNES PUBLICITAIRES 

PEUVENT AVOIR UN EFFET POSITIF SUR LA 
PERCEPTION QU’A LE PUBLIC À L’ÉGARD D’UNE 

PATHOLOGIE

71%
DES PATIENTS SONT D’ACCORD AVEC L’IDÉE 

QUE LES PATIENTS ET LES ASSOCIATIONS DE 
PATIENTS JOUENT UN RÔLE CRUCIAL EN TANT QUE 
PORTE-PAROLE POUR CHANGER LA PERCEPTION 

GÉNÉRALE D’UNE PATHOLOGIE

POURCENTAGE DE PATIENTS 
ESTIMANT QUE LES ACTEURS 

SUIVANTS COMPRENNENT LEUR 
PATHOLOGIE

PROFESSIONNELS DE SANTÉ

PARTENAIRE SENTIMENTAL

FAMILLE

AMIS

COLLÈGUES DE TRAVAIL

PUBLIC

71%

66%

52%

47%

27%

25%

A propos de Coloplast A propos de l’étude

La mission de Coloplast est de faciliter la vie des 
patients souffrant d’altérations physiques intimes.
Nous développons des dispositifs médicaux dans 
le but de permettre à des personnes isolées, et le 
plus souvent fragilisées en parallèle par d’autres 
pathologies lourdes, de retrouver leur place dans la 
société.

Pour plus d’informations, contacter : 
Cristina Romao, Directrice Affaires Economiques, Réglementaires et Publiques de Coloplast France - frcaro@coloplast.com 

146 patients en France ont été interrogés via un 
entretien en ligne à partir d’un panel de recherche. 
Les invitations au sondage ont été envoyées aux 
panélistes sélectionnés par courrier électronique. Les 
chiffres sont représentatifs de la totalité des réponses 
que nous avons reçues. La recherche était ouverte 
aux réponses entre le 8 et le 22 mars 2019.

Les pathologies taboues induisent des situations stigmatisantes pour les patients

14%
DISENT AVOIR ÉTÉ VICTIMES DE 

VIOLENCES VERBALES EN RAISON 
DE LEUR PATHOLOGIE

28%
ONT RESSENTI UNE GÊNE DE LA 

PART D’AUTRES PERSONNES À L’IDÉE 
D’INTERAGIR AVEC EUX

19%
ONT VÉCU DES SITUATIONS 

DANS LESQUELLES ON LEUR A 
FAIT SENTIR QU’ILS SONT UN 
FARDEAU POUR LA SOCIÉTÉ

34%
ESTIMENT QUE LEUR PATHOLOGIE 

DIMINUE LEURS CHANCES DE 
PROMOTION

Oui certains vous 
crachent dessus 

lorsqu’ils l’apprennent

“
”

Ils me font 
comprendre que je 

ne sers à rien

“
”

Le plus grand défi a été de leur faire 
comprendre que je ne suis pas dangereuse 

et pas contagieuse

“
”


