
PLATEFORME DE RÉPIT
offre de soutien, d’accompagnement 

et de répit pour les aidants de 
personnes en situation de handicap

SÉJOUR DE RÉPIT
AIDANT-AIDÉ

RELAYAGE
À DOMICILE

PARTAGE’M
GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE



LADAPT VAR
Téléphone: 04 86 87 24 80

Un séjour ensemble 
avec espace commun 
et présence 24h/24h 
pour l’aidé

Offre pour les aidants 
de personnes en 

situation de handicap 
vivant à domicile

Temps partagés 
entre

Aidants
Aidés

Aidants & Aidés

Pour permettre à 
l’aidant de partir, 
se reposer, se soigner 
séjourner ailleurs, 
visiter des proches, 
un «relayeur» 
professionnel s’installe 
au DOMICILE de la 
personne en situation 
de handicap

Le droit au répit du 
proche aidant 

Conseil
Confiance

Activités
Écoute

Habitudes de vie
maintenues pour 

l’aidé

Convivialité
Ambiance
Bienveillance
Nous pour vous
Vous pour nous
Nous pour nous

Le groupe d’entraide 
mutuelle créé par et 
pour des personnes 

ayant une lésion 
cérébrale acquise

Pour 
rompre l’isolement, 

accéder à la culture et 
aux loisirs ensemble, 
vivre sa citoyenneté  

sejour-repit@ladapt.net

relayage@ladapt.net

partagem@gmail.com

Détente
Partage 
Écoute
Information


